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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 ایٌگَیٌال فتك

 

 تغصیِ ٍ غصایی ضغین ❖

 ٍ....( للبی بیواضیْای زیابت، باال، ذَى فطاض ) ذاظ بیواضیْای هَاضز زض هگط ًساضیس غصایی هوٌَػیت ّیچ تغصیِ ضطٍع اظ پس ✓

 .وٌیس ذَززاضی گاظزاض( ًَضابِ ّای ًرَز، لَبیا، شضت، ) ًفاخ هَاز هصطف اظ ػول اظ بؼس ّفتِ زٍ طی ✓

 .هیىٌس جلَگیطی ًفد ایجاز اظ سَذاضی ًاى ٍ تست ًاى هاست، هصطف ✓

 .باضس سبعیجات، ٍ هیَُ لبٌیات، ٍ هطؽ ترن گَضت، وافی همازیط حاٍی بایس غصایی ضغین ✓

 .وٌیس جلَگیطی یبَست اظ ضٍظ زض هایؼات ظیازی همازیط ًَضیسى ٍ تاظُ هیَُ ّای ٍ سبعیْا ذَضزى با ✓

 فؼالیت ❖

ُ  زٍ تنا  حنسالل  سنٌگیي  واضّای اًجام اظ ٍلی سبه( ) فؼالیتْای بگیطیس سط اظ جطاحی، ػول اظ پس ضٍظ 5 الی ۳ػطض زض ضا ذَز فؼالیتْای ✓  بطنَض  ٍ هنا

 .وٌیس پطّیع بایس هاُ تا ضص هؼوَل

 .سطًگیطیس اظ ضا ٍضظش است ًىطزُ هَافمت پعضىتاى وِ ظهاًی تا ✓

 .وٌیس ذَززاضی ّفت2ِ-3 تا وَزن ظیاز فؼالیت اظ ✓

 ظیناز  ضا فتنك  ػَز احتوال سٌگیي فؼالیت ایٌىِ بسلیل جطاحی) اظ پس ّفتِ سِ تا زٍ هست بِ بعضگتط وَزواى تَسط سٌگیي فیعیىی فؼالیت اظ هواًؼت ✓

 .هیىٌس(

 .وٌیس استفازُ هٌاسب تىٌیىْای اظ سٌگیي اجسام یا ٍ ٍظًِ وطزى بلٌس بطای هٌاسب تىٌیه اظ استفازُ ✓

 هطالبت ❖

 .زاضیس ًگِ ذطه ٍ تویع ضا جطاحی بطش ✓

 .وٌیس تؼَیط هىطض صَضت بِ ضا پَضه ػول، ًاحیِ ػفًَت اظ جلَگیطی بطای ٍ ضَز ذَززاضی جطاحی پاًسواى با وَزن پَضه تواس اظ ✓

 .باضیس زاضتِ ػول هحل اظ چطوی تطضح تب، هثل ػفًَت ًطاًِ ّای ٍ ػلاین بِ تَجِ ✓
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 .وٌیس استحوام هیتَاًیس ساػت48 اظ پس پعضه اجاظُ با باضس ًساضتِ هطىلی ظذن هحل وِ صَضتی زض ✓

 .وطز ذاضج هیتَاى ضٍظ01 تا 7 اظ پس پعضه ًظط با ضا بریِ ّا ✓

 وونه  هیتَاًنس  پعضه تجَیع با هسىٌْا هصطف ٍ است زٌّسُ آظاض ٍ هیواًس بالی سال یه تا گاّی وِ هیباضس ًاحیِ زضز فتك جطاحی ػاضظِ ضایؼتطیي ✓

 .وٌٌسُ باضس

 .است ظطٍضی ػول ًاحیِ ػفًَت اظ پیطگیطی بطای ػول اظ پس ّفتِ یه هست بِ ٍاى جای بِ گطفتي زٍش جطاحی، ضىاف زاضتي ًگِ ذطه ٍ تویع ✓

 .هیطَز تَصیِ چاق افطاز زض ٍظى واّص ✓

 .وٌیس هسفَع ذَززاضی احتباس اظ ٍ ضفتِ زستطَیی بِ زفغ احساس هحط بِ ✓

 .ًواییس هطاجؼِ پعضه بِ تحول ػسم ٍ تطسیس صَضت زض وِ هیباضس ػول ًاحیِ ذاضش ٍ سَظش فتك جطاحی زیگط ػَاضض اظ ✓

 .وٌیس ذَززاضی زذاًیات استؼوال اظ ✓

 زاضٍ ❖

 .ًوائیس استفازُ پعضه زستَض طبك ضسُ تجَیع هسىي زاضٍی اظ زضز تسىیي جْت ✓

 .ًواییس هصطف ضسُ تَصیِ زٍضُ واهل اتوام تا ٍ زستَض طبك هؼیي( ساػات زض بیَتیه آًتی )هاًٌس ضا پعضه تَسط ضسُ تجَیع زاضٍّای ✓

 بؼسی هطاجؼِ ظهاى ❖

 وٌیس. هطاجؼِ پعضه بِ تب ٍ ػول هحل ضسى زضزًان ٍ لطهعی ٍ تَضم ٍ بریِ ّا هحل اظ تطضح ضسى ذاضج صَضت زض ✓
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